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31 dage med fokus pé

Selvomsorg

Kender du til felelsen af at vaere udmattet efter en lang dag,
hvor du har givet alt af dig selv til andre, men ikke har haft tid
eller energi til at tage vare pé& dig selv? Faler du ofte, at
selvomsorg er en luksus, du ikke har r&d til i din travle hverdag?

Hvis du arbejder med mennesker og bruger din energi og empati
pd jobbet, kan det vaere sveert at finde tid og overskud til at
rioritere dig selv. Selvomsorg kan feles som en luksus, du ikke
Eqr r&d til, men hvad nu, hvis det var muligt at integrere sma,
men betydningsfulde selvomsorgs-evelser i din daglige rutine?

"31 dage med fokus pd& selvomsorg" er en bingo plade, der giver
dig 31 smd&, nemme ideer til selvomsorg. Det er som en méaneds
se?vomsorgs-udfordring, hvor du kan vaelge og vrage mellem
forskellige selvomsorgs-evelser, der passer ind i din travle
hverdag. Disse sm& ovelser er designet til at hjeelpe dig med at
genfinde balancen og energien, én dag ad gangen.

Du méa gerne prioritere dig selv med god samvittighed!
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Online mini-kursus til dig

Tid til selvomsorg

Vi

Er du der altid for andre, men glemmer at tage dig af dig selv?

Hvad ville der ske, hvis du begyndte at prioritere dig selv - lidt hver dag?
Med bingopladen og de 31 smé& aktiviteter har du taget forste, lille skridt
mod en hverdag med mere selvomsorg - men hvad nu, hvis du kunne fé&
endnu flere konkrete redskaber, som er lige s& nemme at ga til?

Tid til selvomsorg er et online mini-kursus du kan tage i dit eget tempo.

Du far:
« Tre korte video-moduler + et bonus-modul, fyldt med viden og praksis
« Ovelser til at bruge mindfulness og kreativ selvomsorg pé kun 5 minutter
« Ekspressiv skrivning, mini-meditationer, visualiseringer
« En masse laeekre bonus-materialer

Effekten?
Du laerer at skabe smé pauser i en travl hverdag - og for alvor prioritere dig
selv med god samvittighed.

Saerlig bonus til dig
Du kan kebe kurset lige nu til bare 199 kr (normalpris 249 kr) med koden
SELFCAREI199

Gor det let at passe p& dig - praecis ndr du har brug for det.
Laes mere - brug koden, og f& adgang med det samme lige her


https://subscribepage.io/tid-til-selvomsorg

Kvinden bag
Mverdagsmindiulness.dk

Jeg hedder Pia Lihme Petersen og jeg er uddannet mindful coach
og vejleder i positiv psykologi. Jeg har mindfulness og kreativitet
som fundamentet i min virksomhed Hverdagsmindfulness, fordi
jeg pa egen krop har oplevet, hvor stor forskel det kan ggre, at
prioritere sig selv pa netop disse omrader.

Jeg hjeelper kvinder med at udfordre deres indre kritiker og fa en
hverdag med mere selvomsorg og balance gennem redskaber
som bl.a. meditation, kreativ mindfulness, ekspressiv skrivning,
journaling, selvomsorg, taknemmelighed, og naturen.

Jeg tilbyder online 1:1 coaching og forlgb og du kan altid fa 20 minutters
gratis, afklarende samtale! Book direkte pa hjemmesiden

Pia Lihme Petersen
Mindful coach

Hverdagsmindfulness.dk
pia@hverdagsmindfulness.dk
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